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無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇 

我今見聞得受持 願解如來真實義 

阿難！世間一切所修心人，不假禪那，無有智慧；但能執身，不行婬欲，若行若坐，

想念俱無，愛染不生，無留欲界。是人應念身為梵侶，如是一類，名梵眾天。  

現在是講色界的初禪天、二禪天、三禪天、四禪天，這四禪天。  

「阿難」！「世間一切所修心人，不假禪那，無有智慧」：這個世間所有能自己修

心的人，他不藉著這個靜慮的工夫，所以他也就沒有真正的智慧。  

「但能執身，不行婬欲」：他但能執守自己的身，保持自己的身不行婬欲。「若行

若坐，想念俱無，愛染不生，無留欲界」：無論走路和坐著，乃至於睡覺、行、住、

坐、臥，隨時隨地什麼妄想念頭都沒有了，他沒有一種愛染心。就是見著再美麗的

色塵，也不生愛染的心，不願意留在欲界這六天。  

「是人應念身為梵侶」：這個人應念就和清淨的人生在一起，沒有欲念的。「如是

一類，名梵眾天」：像這樣的一類人，生在梵眾天去，做清淨的天民－－天上的老



百姓。眾，是很多的這種人。  

欲習既除，離欲心現，於諸律儀愛樂隨順；是人應時能行梵德，如是一類，名梵輔

天。  

「欲習既除，離欲心現」：這個欲，也就是婬欲。人，「食色性也」，人都好吃好

東西、好貪美麗的顏色，這是與生俱來的一種習氣。那麼這個人，他婬欲心既然除

去沒有了，離開這個婬欲的心就現前了。「於諸律儀愛樂隨順」：這個人他就修一

切的戒律、威儀；他愛這個戒律，跟著這個戒律去修行。  

「是人應時能行梵德」：這個人隨時隨地都修這個清淨的德行。梵，就是清淨。「如

是一類，名梵輔天」：像這一類的人，就生到初禪三天之一的梵輔天上去。輔，就

是輔弼，輔佐；就是在這個天上來幫助大梵天王的。  

身心妙圓，威儀不缺；清淨禁戒，加以明悟。是人應時能統梵眾，為大梵王；如是

一類，名大梵天。  

「身心妙圓，威儀不缺」：身也妙圓，心也妙圓，微妙而圓滿；圓滿什麼呢？就圓

滿這沒有欲念了，婬欲心沒有了；對這三千威儀、八萬細行，也都不缺少了，也都

圓滿了。「清淨禁戒，加以明悟」：所有佛所說的戒律，他都清淨而執守；不單清

淨執守，而且又加以明白而了悟這戒相、戒體、戒法。  

「是人應時能統梵眾，為大梵王」：這個人臨命終，隨時他生到天上去，能以統領

清淨天的眾民，他做大梵天的天王。「如是一類，名大梵天」：像這樣子清淨戒律，

這一類的眾生，就會生到天上去，這個天就名叫大梵天。  

阿難！此三勝流，一切苦惱所不能逼；雖非正修真三摩地，清淨心中諸漏不動，名

為初禪。  

「阿難」哪！「此三勝流」：這梵眾天、梵輔天、大梵天是三勝流，就是初勝的一

種果位。「一切苦惱所不能逼」：到初禪這三天，一切的苦惱就都沒有了，不能來

逼迫了。  

「雖非正修真三摩地，清淨心中諸漏不動」：雖然他不懂佛法，而不是一個修行真

正定力的；可是他持戒清淨，在這個清淨心裏邊，他什麼毛病也不生了。不動，就

是不生了；好像你想要用甚麼、或者想吃好東西、或者想穿好衣服、或者想種種的

物欲，總而言之，這都叫是漏；諸漏不動，他就沒有一切的毛病，沒有一切的習氣



煩惱了。「名為初禪」：這個名字就叫初禪天。  

你到初禪的這種境界，這個脈會停住不動彈的；所以，說是你有沒有功夫，你看看

你這個脈還有沒有動？若得到初禪的境界，你的脈就停止了；身上的血脈停止了，

就等於死人一樣：這就是初禪。你修道要是證到初禪，這還不是果位；初禪只是修

行的第一步，並不是很高深的。  

阿難！其次梵天，統攝梵人；圓滿梵行，澄心不動，寂湛生光。如是一類，名少光

天。  

「阿難」！「其次梵天，統攝梵人」：前邊所說的梵眾天、梵輔天、大梵天，再往

深了一層說，就是他能管理這些個梵人。「圓滿梵行，澄心不動，寂湛生光」：這

個清淨的行，他也修得圓滿了，他這個心澄清不動了；他能以這個寂然湛清，久而

久之，他就生出一種光來。  

「如是一類，名少光天」：像這一類的天人，名叫少光天。  

光光相然，照耀無盡；映十方界，徧成瑠璃。如是一類，名無量光天。  

「光光相然，照曜無盡」：光光互照，光光互然這個光；你照耀我，我照耀你，沒

有窮盡。你看我們這個光和光它是和的，沒有不和的。這個燈，你也有光，它也有

光；光和光不會發生衝突，它們不打架的。是吧？你有你的光，我有我的光，沒有

互相：「啊！你的光這麼大，我的光這麼小，你真欺侮我！」沒有的。無論你大光、

小光，它都不發生衝突的，這叫光光相然，光光相照。「映十方界，徧成瑠璃」：

這時候，映照到十方的世界，所有的十方世界都成了琉璃了。  

「如是一類，名無量光天」：像這一類的，這叫無量光天。  

吸持圓光，成就教體；發化清淨，應用無盡。如是一類，名光音天。  

「吸持圓光，成就教體」：吸，就是取；持，就是執持。那麼互相吸取來執持這個

圓光，用光互相交換意見，互相通達對方的意思，成就他那地方一個光音的教體。

這光音天，他那個地方的天人彼此不要講話的，是以光音互相講話，互相通的；不

用語言的，就用光一照，就大家就明白了。這真所謂「心照不宣」，心光互相一照，

我想要對你講什麼，你也明白我的意思了；你想要說什麼，我也明白你的意思了，

這叫「光音天」。「發化清淨，應用無盡」：發生一種清淨的光，它這種光是應用



無盡的。  

「如是一類，名光音天」：像這一類，叫光音天。  

阿難！此三勝流，一切憂懸所不能逼；雖非正修真三摩地，清淨心中，麤漏已伏，

名為二禪。  

「阿難！此三勝流」：阿難！這少光天、無量光天、光音天三層天是三勝流。「一

切憂懸所不能逼」：沒有什麼憂愁了。前邊那個初禪，是「一切苦惱所不能逼」，

苦惱也就是煩惱，煩惱不能逼它；這個二禪，「一切憂懸所不能逼」了。憂懸，是

他雖然沒有煩惱了，但是還有一點憂愁，什麼事情還有多少放不下。懸，就是懸掛

著。那麼現在，這個第二禪天，也沒有憂愁，也沒有懸掛了。一切憂懸不能奈他何

了，不能逼迫他了；不能逼迫他，就是他內裏頭沒有憂懸了。像我們人，對這個事

情也掛在心裏，對那個事情也掛在心裏，一天到晚，不是憂愁這個，就是掛著那個，

這就有罣礙；有罣礙，這就叫懸，懸罣。  

「雖非正修真三摩地」：這種的天人，雖然他沒有真正的修三摩地；「清淨心中麤

漏已伏」：但是他清淨心裏邊，他麤漏已伏。但是細漏他還沒有伏，所以在表面上

看來，他是沒有憂懸了。「名為二禪」：這個名字就叫二禪天。  

你人修道，打坐參禪，得到這二禪天的境界，就什麼樣子呢？這呼吸氣會斷了。前

一個是脈斷了，脈停住了，但是他並不是真地停住。我前邊不講過，在這裏邊有「嬰

兒、奼女」？本來道教所修的功夫，和佛教的功夫，有多少相同的地方，大同小異。

為什麼他這個脈停止了？脈若停止，這個人不就死了嗎？不是的。因為他裏邊的自

性，那個脈絡行動了；所以表面上這個脈是停止了，他自性裏邊那真正的脈膊行起

來了。  

到二禪天，脈停止了，這呼吸氣會斷了，也不呼、也不吸；那麼這個人是不是死了？

這不是死，禪定禪定，這是入了二禪定。入到二禪的定，呼吸氣停止了，得到這種

清淨的快樂；但是他這兒不是「諸漏已盡」，這只是「麤漏已伏」。麤漏，就是你

能覺察得到的這一些個漏；伏，就是降伏了。  

阿難！如是天人，圓光成音；披音露妙，發成精行，通寂滅樂。如是一類，名少淨

天。  

「阿難」！「如是天人，圓光成音」：像光音天的天人，他的圓光成為一種音了。

「披音露妙，發成精行，通寂滅樂」：再把這個音分析清楚了，然後就會顯露出一



種微妙的精行；這種的精行就通於寂滅樂。寂滅，就是連念都沒有了；寂滅了，這

謂之心靜了。  

「如是一類，名少淨天」：這一類的天人，叫少淨天，少少地得到真正的清淨了；

得到少分，而不完全。  

淨空現前，引發無際；身心輕安，成寂滅樂。如是一類，名無量淨天。  

「淨空現前，引發無際」：得到真正的清淨，然後又得到空的理了；就引發無量的

清淨，這種清淨就沒有邊際了。「身心輕安，成寂滅樂」：這時候，身也輕安了，

心也輕安了，真正得到自在了；也就是得到這種真空裏邊的妙有，妙有裏邊的真空。

這個時候，這種境界，是一般的人所不知道的。  

「如是一類，名無量淨天」：像這樣一類的，叫無量無邊清淨的天。  

我們一般人，都貪外邊的色，向外邊去流，以致「性流為情，情流為欲」，就有這

種婬欲的心生出來；一定要找一個對象，然後發洩自己這種的慾火，這是向外馳求

去了！這所謂是一個色；那麼這個色，是不是單單要有色，才有這種境界呢？不是

的。就在這個真空裏邊，也有這個真色；真色裏邊，你若明白了，也就是真空：真

空、妙有，也在這個地方能體驗到。《心經》上說：「色不異空，空不異色，色即

是空，空即是色」。你要是得到這種寂滅樂－－寂滅樂就是一個空理；得到空理這

種真正的寂滅樂，那比你外邊去找尋那個色，不知加幾千萬倍的快樂！  

你想要得到這種的境界，你首先要停止外邊這個色；你外邊這個色如果不停止，你

自己真空裏邊那種色是不會發現的。所以現在說「引發無際，身心輕安」，這就是

「空不異色，色不異空；色即是空，空即是色。」這不能假藉的，不能說：「欸！

我也得到這個境界了！」你得到，不是口頭上講的；真得著那才算呢！這種境界說

不出來的，所以「如人飲水，冷暖自知」。  

世界，身心，一切圓淨；淨德成就，勝託現前，歸寂滅樂。如是一類，名徧淨天。

「世界，身心，一切圓淨」：前一個天，只有身心圓淨，現在這個，連世界都圓淨

了；你這功夫成就了，把這個世界都轉變了。世界本來是不淨的，你也可以把它轉

變成圓淨的；所以說「唯心淨土，自性彌陀」，也就是這個道理。你心淨，就佛土

淨；你若心不淨，佛土也不淨。你就在極樂世界，你一天到晚哭哭啼啼的，那也不

樂了；你就在娑婆世界，你一天到晚都歡歡喜喜的，那也就是歡喜地菩薩。所以「一

切唯心造」，也就是這個道理。只看你能看得破，放得下，你就得到自在；你看不



破，放不下，就得不到自在。  

「淨德成就，勝託現前，歸寂滅樂」：怎麼叫「勝託」呢？他這種殊勝的功能，到

任何的地方，都無障礙了！這是一種心理上的感覺。這回這種清淨而光明的德行成

就了，這時候勝託現前，得到這個寂滅的樂。  

「如是一類，名徧淨天」：像這樣的一類，沒有一個地方他不清淨的；遍法界他都

清淨，所以這叫做徧淨天。  

阿難！此三勝流，具大隨順，身心安隱，得無量樂；雖非正得真三摩地，安隱心中

歡喜畢具，名為三禪。  

「阿難」！你要知道，「此三勝流，具大隨順」：這三勝流，他具足這個大的隨順。

隨順，就是隨順眾生的心，令眾生也都歡喜。「身心安隱，得無量樂」：身也沒有

妄想了，心也沒有妄想了，身也沒有不安穩的，心也沒有不安穩的；雖然沒有真正

把無明破了，可是得到無量的快樂。  

前邊那是苦惱不逼，憂懸不逼；這個地方，把那個憂懸苦惱一點都沒有了，身也安、

心也安了：身心都老老實實的。怎麼老實法？就是沒有欲念了；沒有再生心動念，

或者男人去找個女人，女人去找個男人；沒有了，這叫身心安穩了。你要是不安穩

的時候，怎麼樣啊？這個念停止了，那個念又生來：哦！某某生得很美的，某某又

是很漂亮的，一天到晚想這個事情！現在身心安穩了，對這些個問題都解決了，再

也不生這個心了。什麼安穩？就是這一點！就是這一個問題！我講來講去，造業的

也就是這個問題－－無明；最初，就是一念無明，就惹出這麼多的禍患來！愛欲從

什麼地方來？就從無明那兒來的；所以十二因緣一開始，就講「無明」；無明，然

後就有了行；行，就有識了；識，就有名色，都是從這兒來的。  

「雖非正得真三摩地，安隱心中，歡喜畢具」：現在在這個地方，雖然不是真正的

定，可是他在這個安穩心中有一種歡喜畢具。「名為三禪」：到這個時候，這個名

字就叫做三禪天。  

你坐到三禪的境界上，你這個念就不起了，得到一種真正的寂滅樂。所謂「一念不

生全體現，六根忽動被雲遮」，你在這一念不生的時候，那就是佛的本體；全體現，

就是佛的本體。可是你或者眼睛看一看、耳朵聽一聽；這一動，這就又生了雲彩了，

把你自性遮上了。那麼用功用到這個時候，前邊，身心還生心動念，譬如脈停止了：

哦！我的脈怎麼停止了呢？你這麼一想，脈膊又動了。你到呼吸氣停止的時候，你



生了一念：哦！我這怎麼沒有吸氣了呢？這麼一想的時候，這個呼吸氣又有了，這

就叫念沒住呢！現在到這個三禪上，脈膊、呼吸氣什麼也沒有了，也不管他了，不

再生這個念了；自己連自己這個念都沒有了，都找不著了，這叫「一念不生」；一

念不生就全體現，這是三禪的境界。  

阿難！復次，天人不逼身心，苦因已盡，樂非常住，久必壞生；苦樂二心俱時頓捨，

麤重相滅，淨福性生。如是一類，名福生天。  

「阿難！復次，天人不逼身心」：阿難！我再給你說說，這個天人苦惱和憂懸都不

逼這身心了。「苦因已盡，樂非常住，久必壞生」：這苦的因已經沒有了，可是方

才不是歡喜畢具嗎？這個樂也並不是一個常常可以保持得住的；那麼久而久之，這

樂就會壞了。  

「苦樂二心俱時頓捨」：所以天人也有的時候有這種苦的心、有樂的心。這二心到

這遍淨天以後，他得到這個快樂；他如果執著那個快樂而不捨，這也是不對的。又

要把這苦樂二心同時把它放下了，也沒有苦，也沒有樂了；這時候，這個境界才是

真正的快樂。「麤重相滅，淨福性生」：所有的一切麤重的相都沒有了，清淨的這

種福德性生出來了。什麼叫清淨的福呢？就是這苦、樂二心都沒有了，這時候就是

淨福的性生了；淨福性生了，就得清淨的福報。  

「如是一類，名福生天」：這一類的，就叫福生天。  

捨心圓融，勝解清淨；福無遮中，得妙隨順，窮未來際。如是一類，名福愛天。 

「捨心圓融，勝解清淨」：把苦、樂二相頓捨了；可是捨了這苦樂二相，淨福性生

了，這時候這種清淨的智慧比以前增進得多。  

「福無遮中，得妙隨順」：所生的淨福，沒有可以把這種福報給遮止的；這種福報

太大了！所以由淨福無遮，就得這種遂心如意，恆順眾生。得妙隨順，就是所謂「決

諸東方則東流，決諸西方則西流」，就像水似的，你往東開一條河，它就東流；往

西開一條河，就向西流。隨順，就是任運而行；你怎麼樣做都對，沒有不對的了。

這種妙隨順，就是一切都任運，遂心如意；遂心滿願，你「無入而不自得焉」。怎

麼樣都可以，什麼事情都沒問題，一切的問題都解決了。「窮未來際」：這時候，

就到將來將來，未來未來那個時候的邊際上。什麼是未來的邊際？未來的邊際就是

未來的邊際嘛！  



「如是一類，名福愛天」：像一類的，這個名字就叫福愛天。  

阿難！從是天中有二歧路。若於先心無量淨光，福德圓明，修證而住；如是一類，

名廣果天。  

「阿難」！「從是天中有二歧路」：從前邊這個三禪天－－就福愛天，在這個地方

就有兩條路；一條路就是到廣果天，一條路就是到無想天。  

「若於先心無量淨光，福德圓明，修證而住」：若於先前這個福愛天得妙隨順心，

現在他就有無量清淨光，他的福德也圓明；他依此從修而證，從證而住到這個天上。

「如是一類，名廣果天」：像一類的，他的德行也廣，他的果位也大，所以叫廣果

天。  

若於先心雙厭苦樂，精研捨心，相續不斷，圓窮捨道；身心俱滅，心慮灰凝，經五

百劫。是人既以生滅為因，不能發明不生滅性；初半劫滅，後半劫生。如是一類，

名無想天。  

「若於先心雙厭苦樂」：假設他於福愛天這個心，苦也沒有了，樂也沒有了。「精

研捨心，相續不斷，圓窮捨道」：在這個時候，他研究捨棄苦樂這個心，那麼研究

來，研究去，總也不停止；於是乎他把這個捨的道理都明白了。「身心俱滅，心慮

灰凝，經五百劫」：這時候他身心都滅了，他這個心慮就結成到一起；他修這個無

想定，他的壽命是五百劫。  

「是人既以生滅為因，不能發明不生滅性」：可是這一類的人，他既以生滅為修行

的因，就不能明白這個不生滅的性。「初半劫滅，後半劫生」：他這五百個劫，在

最初的半劫他沒有滅他這種捨，捨去苦樂這兩種的心。等最初的半劫滅，他滅去他

這個心；滅完了，然後他妄想就不生了。等到他最後的半劫－－就是第四百九十九

個半劫那時候，這個無想定報盡了，沒有了。無想定壞了，他又生出個妄想；他就

生出來一種譭謗三寶的心，就毀謗三寶。  

他說甚麼呢？他說：「佛說的，四果阿羅漢已經生死了了，不受後有了；那麼我現

在已經證到四果上了，怎麼又會受生死去呢？佛大約是打大妄語！」他這麼樣子來

譭謗三寶。其實他這個四禪天，並不是四果阿羅漢；這連初果都還沒有到呢，不要

說四果！他自己誤以為是四果了，這就是認錯了，把四禪他認為是四果；這個後邊

也會講的，那個無聞比丘，他修到四禪天上這個境界，他就以為證得四果了，其實

是不對的。  



「如是一類，名無想天」：像這樣的一類的人，就叫無想天的天人。  

阿難！此四勝流，一切世間諸苦樂境所不能動；雖非無為真不動地，有所得心，功

用純熟，名為四禪。  

「阿難」！「此四勝流，一切世間諸苦樂境所不能動」：這四勝流，一切世間苦的

境和樂的境界都不能搖動他這個心了。「雖非無為真不動地，有所得心」：他所修

的，雖然不是真正無為的不動地；他不過勉強制止它，叫它不動，並不是真到自己

不動的那種地位上了；他這時候，在四禪天，他還有一個所得的心。譬如那個無聞

比丘，他以為他得到四果了。「功用純熟，名為四禪」：他這個功用得純熟，用到

極點了，這個名字就叫四禪天。  

阿難！此中復有五不還天；於下界中九品習氣，俱時滅盡。苦樂雙忘，下無卜居；

故於捨心眾同分中，安立居處。  

「阿難」！「此中復有五不還天」：在四禪天這裏邊，還有五不還天，這都是聖人

所居的地方，和以前那初禪、二禪、三禪、四禪天，是完全不同的。因為在五不還

天的，都是證阿羅漢果的人住的地方。「於下界中九品習氣，俱時滅盡」：在這以

下的界中有九品的習氣，這九品的習氣，想要知道可以看一看《佛學辭典》；若講，

太多了。都同時滅盡了。  

（編按：九品習氣：三界總有九地，即前邊所言欲界及色界四禪天，無色界四空處。習氣，

謂貪、瞋、慢、無明等修惑。九地的每一地，均又將此等修惑各各分九品斷之；從上上、上

中、上下，至中上、中中、中下，乃至下上、下中、下下，合九地九品，共有八十一品惑習。）

「苦樂雙忘，下無卜居；故於捨心眾同分中，安立居處」：苦樂也雙忘，沒有了，

在下界就沒有可住的地方了；所以於這個捨心，在和大眾相同的這種身份的時候，

在虛空裏，以雲為大地，這一些個聖人，都居住在這個地方。這叫五不還天的一個

身份，一個位置。  

阿難！苦樂兩滅，鬬心不交；如是一類，名無煩天。  

「阿難」哪！這五不還天都是什麼呢？第一，「苦樂兩滅，鬬心不交」：苦、樂兩

種的心都滅了，交鬥的心都沒有了。你若想苦，想樂，這好像苦、樂二心在互相鬥

爭似的；現在也不想苦心，也不生樂心。「如是一類，名無煩天」：這一類天人，

在這個天上沒有一切的煩惱了。  



機括獨行，研交無地；如是一類，名無熱天。  

「機括獨行，研交無地」：機，就是在前邊無煩天這一類的人，能發動箭弩的機牙，

就比喻能發動業行的心識；括，本來應該是個「栝」字，就是箭的末端，也就是比

喻六根。他六識雖銷，六根還在，也就是前面講乾慧初心的那個「根境不偶」，所

以說是「獨行」。這時候，他對境無心，根境既然不相合了，在這無煩天上邊，他

們就沒有什麼時候可以起這個念，生這個心了。前邊那個鬥心不交，只是沒有這個

念頭了；或者有的時候，會少少的有一點交－－苦、樂兩種心交鬥。「如是一類，

名無熱天」：像這樣一類的天人，就叫無熱天，因為他時時都得到清涼了。  

十方世界，妙見圓澄，更無塵象一切沈垢；如是一類，名善見天。  

「十方世界，妙見圓澄」：在十方世界他這個見，也非常微妙的，而且又圓滿澄清

了，不是混雜的；這個見，不雜其他的染污見。「更無塵象一切沉垢」：為什麼說

它是圓澄呢？因為沒有塵象了，一切染污法都滅了，一切泥垢；塵沙、無明這些個

垢，也都清了。「如是一類，名善見天」：像這樣的天人，這名字就叫善見天。  

精見現前，陶鑄無礙；如是一類，名善現天。  

「精見現前」：前邊有善見天，所見一切皆善；現在無論看見什麼，都比以前那個

超勝，比以前那種天清淨得多。「陶鑄無礙」：陶，就是中國這個陶瓷；燒碗、燒

盤子那個窯，叫陶。鑄，就是用鎚子打鐵。現在陶鑄什麼呢？陶鑄聖人的心性，一

切都自在，一切都沒有障礙了。「如是一類，名善現天」：像這樣的天人這一類的，

名字叫善現天。  

究竟群幾，窮色性性，入無邊際；如是一類，名色究竟天。  

「究竟群幾」：究竟，就是徹底，也就是圓滿的意思；群幾，是一切的預兆、預跡。

「窮色性性，入無邊際」：窮色性的性，再窮空性的性；前邊那個「性」，是色性

的性，後邊那個「性」是空性的性。窮竟了色性和這空性之性，到這種無邊無際的

境界。「如是一類，名色究竟天」：像這一類的，這是到這個色性的究竟了，這個

的名字就叫色究竟天。  

阿難！此不還天，彼諸四禪四位天王，獨有欽聞，不能知見；如今世間曠野深山，

聖道場地，皆阿羅漢所住持故，世間麤人所不能見。  

「阿難！此不還天」：阿難哪！這五不還天所住的天人，「彼諸四禪四位天王，獨



有欽聞，不能知見」：彼，那個四禪的禪天，這四位禪天上的首領，他們才知道這

兒有五不還天的聖人在這兒住；其餘一般的凡夫就都不能知道這五不還天有天人在

那兒住。  

「如今世間曠野深山，聖道場地，皆阿羅漢所住持故」：就好像現在這個世間，在

這深山曠野人所不能到的地方，有聖人的道場；那個地方所住的都是阿羅漢，都是

大菩薩，他們住持那個地方。「世間麤人所不能見」：世間所有一切的麤人他們是

永遠都不會見著這些個阿羅漢、大菩薩的。雖然都是在這同一個世界上住著，但是

他們看不見的。這五不還天，也和這個世界住深山曠野的這些阿羅漢是一樣的，四

禪天的天人，都不知道他們在什麼地方住。  

阿難！是十八天，獨行無交，未盡形累；自此已還，名為色界。  

「阿難」！「是十八天，獨行無交，未盡形累」：初禪三天，二禪三天，三禪三天，

四禪九天，這叫十八天。這十八天，每一天都有他們自己修行的因果，他們還有色

相。  

「自此已還，名為色界」：自現在所講這個天往回數的十八天，都叫為色界天。  

復次，阿難！從是有頂色邊際中，其間復有二種歧路。若於捨心發明智慧，慧光圓

通；便出塵界，成阿羅漢，入菩薩乘。如是一類，名為迴心大阿羅漢。  

「復次，阿難」！「從是有頂色邊際中，其間復有二種歧路」：我們這一些天，都

叫有頂天。在這色界的邊際中，這其中又有兩種的歧路。「若於捨心發明智慧，慧

光圓通」：若對於這捨心上面，他發明出一種智慧，這種智慧的光圓通而無障礙了。

「便出塵界，成阿羅漢，入菩薩乘」：這就可以出去這三界，成就阿羅漢果，入到

這菩薩乘裏邊。  

「如是一類，名為迴心大阿羅漢」：像這樣子，這一類的眾生，就是叫迴心的大阿

羅漢。什麼叫「迴心」呢？就是迴小向大，迴這小乘而向這大乘。  

若在捨心，捨厭成就，覺身為礙，銷礙入空。如是一類，名為空處。  

「若在捨心，捨厭成就」：假設前邊講的四禪這天人，對於在捨棄苦、樂二心，他

厭苦捨樂，樂也都捨了。「覺身為礙，銷礙入空」：自己知道有色身是有障礙的，

於是乎就不願意有所障礙，想觀自己的身等於虛空一樣，把這障礙都沒有了。「如



是一類，名為空處」：這一類的天，就叫空無邊處天。  

諸礙既銷，無礙無滅；其中惟留阿賴耶識，全於末那半分微細。如是一類，名為識

處。  

「諸礙既銷，無礙無滅」：前邊這四禪天，再往上昇，覺得身是一種障礙，所以就

銷礙入空了。現在這一切的障礙都沒有了，要歸到這無色界上來；也沒有障礙，也

沒有所滅了。「其中惟留阿賴耶識，全於末那半分微細」：這時候，就沒有身了，

只有個識；就是阿賴耶識這個第八識，還有完完全全的第七識，它是很微細微細的

一種識。本來這第八識，雖然說是生出一種無明，可是這兒很接近如來藏性，還沒

有什麼染污；到了這第七識上就染污了，這個地方生了變化，就由在這個末那識還

有那麼一點點微細微細的染污。 阿賴耶，是梵語，翻到中文，就叫「藏（音義同「含

藏」）識」。這個藏識，就是「如來藏（音義同「寶藏」）性」那個「藏」；不過

現在它沒有完全歸到如來藏性上，所以它只叫一個藏識。藏識，無論你一舉一動，

一言一行，你一天所遭所遇，這所有一切，都收到這藏識裏邊來。這個藏識的第七

識，叫「末那識」，又叫「染污識」。  

「如是一類，名為識處」：這一類的眾生，生在這一個天上，就叫識無邊處天；這

種天人只有一個識，沒有身體的。  

空色既亡，識心都滅；十方寂然，迥無攸往。如是一類，名無所有處。  

現在到這個地方，什麼都沒有了，你說！這時候叫「家破人亡語難開」，什麼都沒

有了，你說：「這回完了！」  

「空色既亡，識心都滅」：空也沒有了，色也亡了，所以這叫「家破人亡」了，家

也沒有了，人也沒有了。前邊那個還有個識，現在這識心都沒有了，都空了，這「語

難開」了！連個識都沒有，你怎麼說話？根本沒有可講的了。「十方寂然，迥無攸

往」：這時候，十方世界，整個法界，什麼東西都沒有了，都是靜寂起來了，哪個

地方也不能去。迥，也就是遠的樣子，沒有了；攸，當個「所」字講，就是去的地

方。沒有去的地方，來的地方也沒有了；這無來無去。  

「如是一類，名無所有處」：像這一類的天上的人，這個地方就叫無所有處，就是

什麼都沒有了。但是什麼都沒有了，可是他這性還是存在的；因為性和虛空是一樣

的，所以在這無所有處的天人，他還有壽命。有多少壽命呢？六萬大劫。以前從這

六欲天以後，這人的壽命和身量高度，我就都沒有講，因為講起來這數目太大了！



我預備到最後，講一個大數目就得了；中間那些個，你若想要知道，自己可以去查

去。這是最後的第二個，在那個天上，他是壽命活六萬大劫；在那個地方雖然說有

壽命，他那只是一個定，在那定裏頭有六萬大劫。等到六萬大劫滿的時候，他那定

也破了；破了，又會「有」了；有了，又變，或者轉去哪一道輪迴裏去，又不一定

了。  

識性不動，以滅窮研；於無盡中發宣盡性，如存不存，若盡非盡。如是一類，名為

非想非非想處。  

前邊那是無所有處天，現在這是非想非非想處天，這是天上最高的；活到八萬大劫，

享八萬大劫的天福，然後還墮落。  

「識性不動，以滅窮研」：在那個識無邊處天，那個識它有的時候還有一種作用；

現在這個無所有處天，就是識也不動了。這識性既然不動了，什麼都滅了；你怎麼

樣研究想要知道，都沒有了。「於無盡中發宣盡性，如存不存，若盡非盡」：在什

麼都沒有這裏邊，又發宣沒有窮盡的這種性，就好像有，又好像沒有；好像盡了，

又不是盡。  

「如是一類，名為非想非非想處」：像這一類的這天人，就叫什麼呢？就叫沒有想

又不是沒有想的地方。所以還有一點點在那個地方，它不發生作用，在那個地方定

著。定多久呢？定八萬大劫；這天人的壽命，最長的是八萬大劫的天福。  

所以修道的人，在修行的時候，最要緊的，不要生念頭，不要起心動念的；你一起

心動念，將來就會招果報，就要去受報的。以前有一個老修行，他在海邊修道，就

修這個非非想處定。他想修這個定，生非非想處天；正想要入這非非想處定，水裏

這魚就來打他閒岔了。打閒岔，這是禪堂的口頭語，「你真打閒岔！你這個哩啦腔！」

這好講話的人，叫「哩啦腔」。你盡好說話，好和人家去搭搭咯咯談話的，這叫「打

閒岔」，英文叫 give me trouble；你若給人家 trouble，這就叫「打閒岔」。  

那麼這個老修行在這兒修行，這魚來打他閒岔。他一要入定，這魚在水裏，「噗通」

這麼一跳，他就入不了定了；入不了定，他就生了一種瞋恨心。他說：「你這魚真

是討厭！我想要入定，你這來給我麻煩，你不叫我入定。啊！我現在沒有神通，等

我有神通的時候，我變成一隻飛狸，專門吃你這個魚！把你都吃了，不再叫你來妨

礙我修行！」這樣，他生這一念的瞋恨心，這魚也害怕了，不敢和他開玩笑了，以

後再也不敢來麻煩他了，所以他修這無想定就修成了。  



他生到非想非非想處天，把這八萬大劫的天福享完了之後；你說怎麼樣？他這一念

瞋恨心的果報也成熟了，他墮落到人間來，果然就變了一隻飛狸－－吃魚那種雀鳥，

天天在那海上吃魚。吃來吃去，等釋迦牟尼佛出世，到那兒給牠說法，牠這才把飛

狸的身脫了，又去做人；後來又出家修行，才證阿羅漢果。  

所以修道千萬不要生瞋恨心，不論誰對你好不好，你都要生一種愛惜人的心，慈悲

愛護人的心；對任何人也不要有一種瞋恨，有一種不滿意。你若不滿意，你修成了，

固然是沒有問題了；如果不超出三界去，將來都是要受果報的。中國又有這麼一句

話說：「寧動千江水，不動道人心。」那千江水是很多了，我把它搖動起來沒關係，

我不動修道人的心；修道人這心你一動他，他若一生瞋恨心，那不得了，將來就有

因果了。  

此等窮空，不盡空理，從不還天聖道窮者；如是一類，名不迴心鈍阿羅漢。若從無

想諸外道天窮空不歸，迷漏無聞，便入輪轉。  

「此等窮空，不盡空理，從不還天聖道窮者」：在前邊色究竟天後邊，不說有兩種

歧路？第一種歧路，就是到迴心大阿羅漢。現在這類從這五不還天窮這個修行的聖

道修行，他沒有窮盡這空理，還沒有真明白；沒有真正的智慧的人，「如是一類名

不迴心鈍阿羅漢」：像這樣子一類的，他對這聖道沒有修，也就沒有智慧；他不迴

小向大，所以叫不迴心的鈍阿羅漢，就是愚癡愚鈍的一個阿羅漢。  

「若從無想諸外道天窮空不歸」：若是從這無想天或者這諸外道天，他只知道著到

這空理上，而不知道回來修這菩提的道路；「迷漏無聞，便入輪轉」：所以他一迷

就入了外道去，又會入輪迴的。所以修行，時時刻刻都要檢點，不要走錯路。  

阿難！是諸天上，各各天人，則是凡夫；業果酬答，答盡入輪。彼之天王，即是菩

薩；遊三摩地，漸次增進，迴向聖倫所修行路。  

「阿難」啊！「是諸天上，各各天人，則是凡夫」：這所有的天上，每一個天人他

們都是凡夫；你不要以為他們是修行成了，他們都沒有證聖果的。「業果酬答，答

盡入輪」：他這不過是壽命所造的業，到時候還要去還報，去還他的宿債去；等到

他把他宿債還完了，還要入輪迴。  

「彼之天王，即是菩薩」：可是每一個天的天王，就是菩薩的化身。「遊三摩地，

漸次增進，迴向聖倫所修行路」：他們到那個地方去修他們的定力，一點一點的那

麼往上增加，他能迴向聖人這菩提覺道而證聖果，與聖人為倫。他們所修行的道路，



和聖人所修的道路是一樣的。  

阿難！是四空天，身心滅盡，定性現前，無業果色；從此逮終，名無色界。  

「阿難」！「是四空天，身心滅盡」：空無邊處天、識無邊處天、無所有處天、非

非想處天，這四個天，他也沒有身，也沒有心；就只有一個識還不動了。「定性現

前，無業果色」：它這種定力的性現前，也沒有業，也沒有一種的果，也沒有一種

色相，什麼都沒有的。「從此逮終，名無色界」：從這個地方到最後，就叫無色界

天，這是這四空處最後的一個天。  

此皆不了妙覺明心，積妄發生，妄有三界；中間妄隨七趣沉溺，補特伽羅，各從其

類。  

「此皆不了妙覺明心」：在前邊所說這三界，他們都是沒有智慧，沒有能明了這個

妙覺明心。「積妄發生，妄有三界」：所以就依真起妄，在這妙真如性上生出無明；

所以由虛妄積累得多了，就造出來有三界：欲界、色界、無色界；這都是由眾生的

妄想所造成的。  

「中間妄隨七趣沉溺」：所以在這中間，就妄隨七趣輪迴，頭出頭沒的。本來天、

阿修羅，加上人、地獄、餓鬼、畜生，這是六趣；現在六道輪迴又加上一個仙趣。

前邊不講十種仙嗎，所以這叫七趣；在這七趣裏邊頭出頭沒的，忽然上天了，忽然

又墮地獄了，忽然做人，忽然又做餓鬼，所以這叫沉溺。  

「補特伽羅，各從其類」：補特伽羅，這是梵語，翻到中文，叫「有情」；就是所

謂有情有知覺的眾生。眾生造什麼業就受什麼果報，各各和他的同類在一起。他仙

類就跑到仙類一起去，天上的天人就在天人一起，阿修羅和阿修羅在一起，人和人

在一起，地獄眾生就和地獄眾生在一起，餓鬼和餓鬼在一起，畜生也就和畜生在一

起，所以說「各從其類」。  

復次，阿難！是三界中，復有四種阿修羅類。  

我再給你說一說，阿難！在這三界的裏邊，又有四種的阿修羅。這阿修羅，有的翻

說「非天」，就是有天福，沒有天德；有天上人的福報，沒有天人的德行。又叫一

個「無端正」，就是長得相貌不端正；可是男修羅不端正，這修羅女是相貌生得非

常美麗。胎、卵、溼、化這四生裏，都有修羅，後邊會講到。  



若於鬼道，以護法力乘通入空。此阿修羅從卵而生，鬼趣所攝。  

「若於鬼道，以護法力乘通入空」：有一種鬼是善的鬼，它做護法，好像關帝公，

這都叫大力鬼；他做護法，能護持三寶。若在鬼道，它藉著這種護法力的神通能昇

到空中去。「此阿修羅，從卵而生，鬼趣所攝」：這種的阿修羅是怎麼樣子生出來

的呢？是從卵所生出來的，這是屬於鬼道。  

若於天中，降德貶墜；其所卜居，鄰於日月。此阿修羅從胎而出，人趣所攝。  

「若於天中，降德貶墜」：若他這天上的德行不夠了，就降墮貶下來到這虛空裏頭。

「其所卜居，鄰於日月」：他所住的地方，和日月接近，做日月的鄰居。「此阿修

羅，從胎而出，人趣所攝」：這一種阿修羅，是從胎生出來的，這是屬於人道的。

有修羅王，執持世界，力洞無畏；能與梵王，及天帝釋，四天爭權。此阿脩羅因變

化有，天趣所攝。  

「有修羅王，執持世界，力洞無畏」：有一種的阿修羅王，他也能來執掌管理這個

世界，他的力量非常大，可以洞穿世界；什麼也不怕，他這手摸著須彌山的頂，這

麼一晃，須彌山都要崩裂了，崩壞了：就有這麼大的神力。「能與梵王，及天帝釋，

四天爭權」：所以他就想做這大梵天王，和這梵王，這天帝釋（天主），四大天王，

來爭權力。  

為什麼這阿修羅王和大梵天王來作戰呢？因為他有個女，生得很靚（廣東音「亮」）

－－廣東話「靚」就是美麗。那麼這個玉帝，就是帝釋天，一看他這個修羅女這麼

美麗，就向這修羅王求婚，修羅王就把他這個修羅女給帝釋天做太太。可是這個修

羅女非常之妒忌，非常之自私，而帝釋天又非常歡喜聽佛法，有法師講經，他就去

聽經；這個修羅女一看帝釋天走了，她以為：喔！你和我結了婚之後，你就不愛我

了！你現在大約又是出去胡混，又各處去找女人去了？她就生了一種妒忌心了。  

有一天，她就在帝釋天後邊來跟蹤他，祕密地調查他的去處；她看見帝釋天到這講

經法會，就坐到那個地方。這個法會有很多女人，她一看，就生嫉妒心了；一生妒

嫉心，就現形了。這天帝釋一看，說：「妳幹什麼來了？」她說：「你跑到這個地

方玩女人，你還不叫我來？」帝釋天一生氣，就打她一個嘴巴；又叫耳光，打她這

麼一巴掌。這修羅女就哭起來了，於是乎就跑回去，對這修羅王就講：「這帝釋天，

他現在不守規矩，各處去找女人胡混！我去找他；他還打我！」修羅王一聽，也發

起來脾氣了：「我們要和他打！要把帝釋天的那個位子，那個權力給搶過來！」  



於是乎就發出來修羅兵，修羅將這一切的修羅，和帝釋天作戰；可是一作戰怎麼樣

啊？這修羅的兵屢戰屢勝，帝釋天和四大天王，梵王合起來整個的力量，也打不過

這修羅王。於是乎帝釋天就到佛那個地方求救去了，說：「怎麼辦呢？這修羅王和

我們作戰，我也打不贏他了！」釋迦牟尼佛告訴這天帝釋說：「你回去，叫你所有

的兵將都唸『摩訶般若波羅蜜多』，唸這一句就可以了！」果然這天兵天將一唸「摩

訶般若波羅蜜多」，這修羅兵、修羅將不戰自敗，不等到打仗就敗走了；所以帝釋

天又勝了。這種修羅，就總要爭權的。  

「此阿修羅因變化有，天趣所攝」：這種阿修羅他由一種神力所變化出來的，是天

趣所攝。  

阿難！別有一分下劣修羅，生大海心，沈水穴口；旦遊虛空，暮歸水宿。此阿修羅

因溼氣有，畜生趣攝。  

「阿難」！「別有一分下劣修羅生大海心，沉水穴口」：另外有一種下劣的阿修羅，

這種的修羅，好像龍之類的；牠生在大海的深處，牠住在水的穴裏邊。「旦遊虛空，

暮歸水宿」：早晨牠就到虛空裏去遊玩，晚間牠回到水穴裏頭來住。「此阿脩羅因

溼氣有，畜生趣攝」：這種的阿修羅因為溼氣牠生出來的，這是屬於類所攝的。  

阿難！如是地獄，餓鬼，畜生，人，及神仙，天，洎修羅，精研七趣；皆是昏沈諸

有為相，妄想受生，妄想隨業。於妙圓明無作本心，皆如空華，元無所著；但一虛

妄，更無根緒。  

「阿難」！「如是地獄，餓鬼，畜生，人，及神仙，天，洎修羅，精研七趣」：洎，

是及。像這樣，從地獄、餓鬼、畜生、人，和天道，到修羅道上，在這七趣裏邊互

相輪迴。「皆是昏沉諸有為相，妄想受生，妄想隨業」：都是昏沉的各種有形有相，

由妄想才生出來的，他這種妄想隨著他業報而受生。  

「於妙圓明無作本心，皆如空華，元無所著」：在這妙圓明無作的本心上，這些個

七趣都好像空中華似的，本來是沒有所著住的。「但一虛妄，更無根緒」：就是一

個虛妄，更沒有什麼根，也沒有什麼頭緒。  

阿難！此等眾生不識本心，受此輪迴，經無量劫，不得真淨；皆由隨順殺，盜，婬

故。反此三種，又則出生無殺，盜，婬；有名鬼倫，無名天趣。有無相傾，起輪迴

性。  

「阿難」！「此等眾生不識本心，受此輪迴」：這七趣的眾生，都不知道這本來妙



圓明無作的本心，所以在這六道輪迴裏互相受生死；生了又死，死了又生，今生做

牛，來生做馬，再來生或者做人，這互相輪轉。「經無量劫，不得真淨」：經過的

時間多久呢？沒有數量那麼多的大劫；他沒有得到自己真如清淨的本體。「皆由隨

順殺，盜，淫婬故」：為什麼呢？都因為他們順著殺、順著盜、順著婬，沒有能返

回來的緣故，所以就在這七趣裏輪轉。  

「反此三種，又則出生無殺，盜，婬」：要是返回來，沒有殺、盜、婬這三種了，

就又生出來無殺、盜、婬。「有名鬼倫，無名天趣」：那麼有殺、盜、婬的，就名

鬼倫，就去做鬼去，和鬼去做朋友，做親戚；沒有殺、盜、婬的，就生到仙趣，生

到天上去。  

「有無相傾，起輪迴性」：這個有和沒有互相傾軋，互相爭奪；於是乎就起輪迴的

這種性質。有的時候，有就跑到沒有那裏頭去；有的時候，沒有殺、盜、婬的又跑

到有殺、盜、婬那一類去了；所以互相來這麼傾軋、爭奪。  

若得妙發三摩提者，則妙常寂；有無二無，無二亦滅。尚無不殺，不偷，不婬，云

何更隨殺，盜，婬事？  

「若得妙發三摩提者，則妙常寂」：假設他在七趣裏邊，得到這種真正的定力了，

這樣的人，他微妙而常寂。什麼是真正的定力呢？就是楞嚴大定，返聞聞自性，性

成無上道，修耳根圓通，而得這真正的定力。「有無二無，無二亦滅」：有殺、盜、

婬，墮落到三惡道，這是個「有」；沒有三惡道，有天、人、阿修羅、仙四善趣，

這叫「無」。那麼不但三惡道和四善趣這兩種都沒有了，他得著真正妙常靜寂這種

的境界，連「沒有三惡道，四善趣」的這個「無」也沒有了，也滅了。  

「尚無不殺，不偷，不淫，云何更隨殺，盜，淫事」：連不殺、不盜、不婬都沒有

了，怎麼還能跟著這殺、盜、婬去跑呢？怎麼還會造出這種的業呢？那根本沒有了！

阿難！不斷三業，各各有私；因各各私，眾私同分，非無定處。自妄發生，生妄無

因，無可尋究。  

「阿難」！「不斷三業，各各有私」：如果不斷殺、盜、婬這三種的罪業，每一個

眾生都有私自所造的業。「因各各私，眾私同分，非無定處」：因為每一個人都有

每一個人造的罪業，眾人和自己所造的業集中到一起，不是沒有一定的地方。不是

沒有一定的地方，就是好像有一定的地方。  

「自妄發生，生妄無因，無可尋究」：但是這個有一定的地方，也是由妄發生出來



的；可是那個妄它沒有一個自體，就是沒有自己，它沒有一個種子，它是虛妄的嘛！

虛妄就是不實在的，所以你也就找不著它，找不出來一個根了。由虛妄而生，所以

就虛妄而滅，你一定要找，追究它的根，找不著的。本來這來源是沒有的，就好像

人這影子似的，只是一個影子；你說影子從什麼地方來的？不錯！從身那兒來的，

但是它並不是長到身上的，它只一個虛妄的影子而已。  

汝勗修行，欲得菩提，要除三惑。不盡三惑，縱得神通，皆是世間有為功用；習氣

不滅，落於魔道。雖欲除妄，倍加虛偽；如來說為可哀憐者，汝妄自造，非菩提咎。

「汝勗修行」：釋迦牟尼佛教阿難勗勉這修行的人，說，你告訴他們，「欲得菩提，

要除三惑」：想要得著這菩提覺道的，要把這三種的迷惑除去。什麼是三種的迷惑

呢？就是這殺、盜、淫。怎麼又不叫它三種業，而叫它三種惑呢？就因為你迷惑不

了，你不明白它，所以才造這殺、盜、婬業；如果你明白，就不會造這殺、盜、婬

的業了，所以又叫三惑。  

「不盡三惑，縱得神通，皆是世間有為功用」：你如果不把殺生、偷盜、邪婬這三

種的惑斷盡了，你還有少少這三惑在裏頭存著。你縱然就得到小小的神通，小小的

智慧；這不是無為的神通，而是世間有形有相，有所作為的一種功用，都是著相的

這種神通。「習氣不滅，落於魔道」：這種殺、盜、婬的習氣你若不滅，將來就會

落於魔道了。所以我說某某修行人是魔王，也就是這個！他也不戒殺生，也不戒偷

盜，又不戒邪婬，怎麼可以得真正的智慧呢？不可以得的。  

「雖欲除妄，倍加虛偽」：這種的人，他雖然想要除妄，可是他妄上又加妄了，這

更加假的了！怎麼說呢？本來他打個妄語，本來他說得不對，他又說他沒有打妄語。

你看！說了一個妄語，又說沒有打妄語，這就是妄上加妄了。已經說妄語，就不必

辯了，承認就算了，這只有一個妄語；他又說他沒有說妄語，這就說了兩個。所以

他想除妄，這罪業更多一點！  

「如來說為可哀憐者」：如來說，這種人哪！盡不做真事，這真是可憐愍者啊！「汝

妄自造，非菩提咎」：你這種惑業，是你自己的虛妄造成的，這不是菩提的過錯。

所以你不能說：「喔！如來成佛了，怎麼又會起妄呢？」你這樣講是錯誤的。  

作是說者，名為正說；若他說者，即魔王說。  

「作是說者，名為正說」：像這樣講的話，這就是合乎佛法的。「若他說者，即魔

王說」：要不是這樣的說法，這就是魔王說法。所以你就要分別清楚，魔王所說的



法，就是自己造一些個虛偽。譬如這件事情他知道，他說他不知道；不知道的，他

又說他知道；這樣叫打妄語。修道的人，直心是道場，一切都要直心，不要有委屈

相。  

※以下別錄於《楞嚴經‧五十陰魔》淺釋  
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